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Naszemu Wewnetrznemu Mistrzowi, ktory potrafi nas tak
pieknie natchnqd, gdy tylko pozwalamy zyciu zy¢ i oddychaé w nas...



PRZEDMOWA

Wedtug medycyny zachodniej dany zestaw genéw predysponu-
je do okreslonej choroby. Ta predyspozycja moze by¢ wrodzona
(uktad HLA) lub nabyta (mutacja chromosomowa). Z kolei zgod-
nie z kulturg Wschodu choroba $wiadczy o przeszkodzie w reali-
zacji Drogi Zycia. Swiadomo$¢, poprzez zaburzenia energetyczne
bedace przyczyna choréb, wskazuje na ograniczenia na drodze do
osiggniecia petni rozwoju.

Te dwie wizje nie sg tak zupelnie niemozliwe do pogodzenia,
zwlaszcza gdy wiemy, ze u myszy poddanych dziataniu silnego
stresu moga powsta¢ zmiany chromosomowe. To dlatego wlasnie
przy takim samym zestawie gendw u jednego osobnika rozwinie
sie choroba, podczas gdy drugi pozostanie w dobrym zdrowiu.

Zamiast angazowac sie w ztozone i obarczone ryzykiem mani-
pulacje genetyczne, wydaje sie, ze dla odzyskania zdrowia bytoby
prosciej, logiczniej i taniej (co wazne przy obecnych ogranicze-
niach budzetowych) zrozumie¢ mechanizmy psychoenergetyczne,
ktére lezg u Zrédet choroby.

Z tego powodu ksigzka Michela Odoula stanowi doskonaty
praktyczny podrecznik dla wszystkich tych, ktérzy szukajg klucza
do odczytania jezyka ciata. Dzieki tej lekturze by¢ moze nauczy-
my sie postrzegac chorobe nie jak dzieto przypadku czy fatum, ale
jako przestanie naszej $wiadomosci, naszego wewnetrznego bytu,
naszego Wewnetrznego Mistrza. Moze staniemy sie zdolni odkry¢
za dang dolegliwoscig swego rodzaju ,tworcza chorobe”, to zna-
czy narzedzie umozliwiajgce nam czynienie postepéw w naszym
rozwoju.

Odstaniajac przed nami w sposéb jasny i prosty mechanizmy
psychoenergetyczne, ktore rzadzg organizacja makrokosmosu



I Przedmowa

i mikrokosmosu wedtug podejs$cia taoistycznego, autor jest naszym
przewodnikiem w odkrywaniu znaczenia symptomu w zalezno$ci
od jego lokalizacji. Dzieli sie z nami owocami swego doswiadcze-
nia, zwlaszcza w delikatnej kwestii lateralizacji symptomoéw. Ten
problem, rzadko poruszany albo gmatwany sprzecznymi konklu-
zjami, byt dla mnie przez wiele lat nierozwiktang zagadka. Niniej-
sza ksigzka rozjasnita moje rozumienie choroby z poziomu pacjen-
ta, ale moze by¢ rowniez cennym przewodnikiem dla terapeutow.
Wydaje sie ponadto tym bardziej stuszna, ze zgodna z tradycja za-
chodnig, jak to wykazata na przyktad Annick de Souzenelle*

Taka postawa wobec schorzenia ma jednak mimo wszystko
pewna cene - cene naszego dojrzewania do odpowiedzialnos$ci
i wolnosci. To dzieki niej Zycie nabiera w peini sensu, pod warun-
kiem zZe przestaniemy chowac sie za wszechmogacym obrazem le-
karza jako ,zbawcy-uzdrowiciela”.

Niniejsza ksigzka moze by¢ tez pomocna dla lekarzy, ktérzy
chcieliby wznie$¢ swa §wiadomos¢é ponad mechanistyczne podej-
$cie do cztowieka, aby pomdc kazdej osobie w zrozumieniu i re-
alizacji jej drogi. A poniewaz nadrzednym wyzwaniem XXI wieku
jest pogodzenie przeciwienstw, by¢ moze wolno nam marzy¢, iz
pewnego dnia medycyna alopatyczna, homeopatia, akupunktura,
terapia psychosomatyczna i medycyna wschodnia (lub przynaj-
mniej zasady filozoficzne lezace u jej podstaw) beda harmonijnie
wspoétistniaty.

Doktor Thierry Médynski

Doktor Thierry Médynski, lekarz homeopata i psychosomatyk, jest
rowniez wspétautorem ksigzki Psychanalyse et ordre mondial,
opublikowanej przez wydawnictwo Montorgueil.

1 Annick de Souzenelle - ur. w 1928 r. francuska psychoterapeutka i pisarka. Kilka-
dziesiat lat swego zycia poswiecita drodze duchowej, inspirowanej wiarg chrze-
$cijanska, najpierw katolicka, p6Zniej prawostawng, otwartg zaréwno na inne
tradycje duchowe, jak i analize jungowska (przyp. ttum.).



OSTRZEZENIE

Wszystkie przypadki przytaczane w niniejszej ksigzce sa prawdzi-
we. Jednakze w trosce o zachowanie anonimowoSci pacjentéw wy-
stepuja oni tylko pod przypadkowo dobranymi imionami. Wszelka
zbieznos$¢ z osobg o tym samym imieniu i w tej samej sytuacji jest
z pewno$cig znakiem stusznosci tez w tej ksigzce zawartych, ale
w zadnym razie nie znaczy, Ze chodzi o te wiasnie osobe.



,Zaden cztowiek nie zdota nam odkry¢
nic ponad to, co juz w nas zyje,
na wpot uspione w brzasku naszego poznania”®.

2 Khalil Gibran, Prorok, thum. Wanda Dynowska, Cedr i Orzel, Madras 1954, str. 35.



WSTEP

»DozyliSmy nowoczesnej epoki” - mowit dziennikarz radiowy juz
w latach 70. ubieglego wieku. DozyliSmy epoki, w ktorej Srodki
komunikacji nigdy wczes$niej nie byly tak rozwiniete, tak potez-
ne i ,wydajne”. Obraz wspotczesnego cztowieka to dynamiczny
manager otoczony telefonami, smartfonami, laptopami, tableta-
mi - symbolami jego mocy komunikowania sie z calym $§wiatem
i w kazdej chwili.

Jednakze ten obraz nie jest az tak idealny, na jaki wyglada. Ko-
munikacja bowiem jest zbyt czesto pusta i stuzy jedynie podtrzy-
maniu swej wlasnej iluzji. Wszystkie te gadzety okazujg sie tylko
protezami, ,naroslami”, majacymi skompensowac¢ nasza niezdol-
nos$¢ do bycia i do prawdziwego porozumienia. Pozwalaja nam
one oszukiwac sie za kazdym razem jeszcze bardziej lub zagtusza¢
lek wobec innych ludzi. Wystarczy popatrze¢ na ogromny sukces
SMS-6w lub e-maili, aby sie o tym przekonac.

Nasz obecny styl zycia, wszechobecnos$¢ i potega mediow, pu-
tapka materializmu i konsumpcjonizmu, state przyspieszenie
naszej codziennos$ci przywiodty nas do stanu, w ktérym mylimy
zycie i doczesno$¢, zycie i zabieganie, Zycie i rozgoraczkowanie.
Odbywa sie to za naszym cichym przyzwoleniem, a wrecz na
wtlasng prosbe. Ciagle wiecej, ciagle szybciej, tylko po co? Azeby
obudzi¢ sie pewnego dnia, nieistotne w jakim wieku, chorym lub
przygnebionym, ze smutng konstatacja, ze mineliSmy sie z sa-
mym sobg, z wtasnym zyciem?

Nasze spoleczefistwo, wychowanie oraz pewne wygodnictwo
pchaja nas gtéwnie ku zaspokojeniu naszych pragnien. Uczymy sie
wiec zarzadza¢, kontrolowa¢, dominowad, posiada¢ lub komuniko-
wac. Ta ciggta gonitwa oddala nas z kazdym dniem coraz bardziej
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| Wstep

od nas samych i ogataca z naszej wtasnej substancji. Jedynie $mier¢
lub choroba sprowadzaja nas, sitg koniecznosci, przed nas samych.

Coz to za cztowiek, ktdrego ze smutkiem odkrywamy wow-
czas w lustrze? Co znaczy to bolace ciato? Kim jest stworzenie,
prawie nieznane, lezgce w tym 16zku? A przeciez jest to wtasnie
nasz pierwszy i jedyny prawdziwy rozmoéwca. Ten, z ktérym nigdy
nie mieliSmy czasu rozmawia¢ ani go prawdziwie pozna¢, czyli
my sami! OdKkrycie to staje sie wéwczas tak nieznosne, ze prosi-
my lekarza, aby przepisat nam co$ na uSmierzenie cierpien, ktore
przeciez nie powinny mie¢ miejsca w naszym zyciu. Szkoda, Ze nie
wiemy, iZ te dolegliwosci s tak naprawde tylko desperackim krzy-
kiem naszego zycia i naszego ciata. Sg to sygnaty alarmowe swiad-
czace o zaktoceniach naszej rownowagi wewnetrzne;j. Nie jeste-
$my jednak w stanie ich ustysze¢, a tym bardziej ich zrozumiec.

Celem niniejszej ksigzki jest wypeini¢ ten brak poprzez po-
nowne otwarcie naszych uszu.

Umie$cimy czlowieka w jego srodowisku i spojrzymy na niego
globalnie. Bedziemy analizowa¢ przyczyny i zasady funkcjonowa-
nia tej nadzwyczajnej gry, jaka jest zycie. Nauczymy sie w koricu
rozpoznawac i rozumiec nasze bdle, napiecia i cierpienia, aby méc
potwierdzi¢ odbiér wiadomosci i zrobié, co nalezy dla wprowa-
dzenia zmian.

Po wielu latach praktykowania technik energetycznych,
a zwlaszcza Shiatsu, moge stwierdzi¢, w jakim stopniu ciato kaz-
dego z nas mowi nam (a nawet krzyczy) o tym, na co cierpimy
naprawde w gtebi nas samych. Nasza psyche, nasza dusza przema-
wiajg do nas, informujac nas ciagle o tym, co jest nie tak. Ale my
nie stuchamy i nie styszymy. Dlaczego?

Powody naszej ,gtuchoty” sa dwojakiego rodzaju. Po pierwsze,
nie jesteSmy zdolni lub tez nie mamy ochoty stucha¢ wysytanych
do nas ,naturalnych” wiadomosci (sny, przeczucia, wrazenia fi-
zyczne itp.). Muszg one stac sie zatem coraz silniejsze (m.in. cho-
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roby, wypadki, konflikty, §mier¢), aby by¢ dla nas styszalnymi lub
zmusi¢ nas sitg do zatrzymania. Po drugie, bdl stanowi nieodtgcz-
ng cze$¢ naszego zycia, ale w wiekszosci przypadkoéw nie potrafi-
my odczytac jego znaczenia, skupiajac sie jedynie na tym, jak sie
go pozby¢. Moze on wowczas stuzy¢ jedynie do chwilowego zaha-
mowania niewta$ciwego procesu, ale nie do jego zrozumienia ani
do radykalnej zmiany. Nikt nas w rzeczy samej nie nauczyt, jak to
wszystko ttumaczy¢. Nasza wybidrcza nauka odseparowata ciato
od ducha. Rozcztonkowuje je i analizuje jak maszyne, a nasi leka-
rze to w wiekszosci doskonali mechanicy. JesteSmy jak maryna-
rze, ktorzy dostaja wiadomo$¢ w alfabecie Morse’a, tylko Ze wcze-
$niej nigdy sie go nie nauczyli. Ciagte pikanie zaczyna nas w koncu
irytowaé. Wzywamy wdéwczas mechanika poktadowego, aby za-
blokowat system albo, co gorsza, przeciat kable, zeby to w koncu
uciszy¢ i mieé Swiety spokdj. Tyle Ze to pikanie ostrzegato, iz jest
wyrwa w kadtubie i statek tonie.

W niniejszej ksigZce nauczymy sie zatem dekodowac ten jezyk
oraz sprobujemy go zrozumie¢. Orzekanie, ze skoro boli nas w da-
nym miejscu, to oznacza wtasnie to, bytoby uprawianiem sympto-
matyki uproszczonej. MySle, iz warto rdwniez wyjasni¢, dlaczego
to funkcjonuje w ten wtadnie sposob. Stad tez ksigzka ta zbudowa-
na jest z trzech osobnych czesci.

W pierwszej zaproponuje globalne, filozoficzne podejscie do
cztowieka i jego egzystencji, potraktowanych jako spojna catosc.
Bedziemy mogli wéwczas lepiej zrozumieé potaczenia psyche,
duszy, psychiki sSwiadomej i nieSwiadomej z ciatem fizycznym.
Odkryjemy wtedy, Ze zwigzki pomiedzy ciatem i duszg nie sg ani
magiczne, ani ezoteryczne - s3 jedynie czystym, biologicznym
przektadem naszych stanéw psychicznych.

W drugiej czesci ksigzki opre sie na kodyfikacji energii wedtug
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TMC) i umieszcze cztowieka
w jego $rodowisku energetycznym, omawiajgc Yin, Yang i meri-
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diany znane akupunkturze. Dzieki tym ostatnim zobaczymy, w jaki
sposéb objawy sg w nas ze sobg potaczone.

W trzeciej i ostatniej czesci dokonam ,inspekcji” ludzkiego or-
ganizmu. Wyjasnie w prosty sposéb role kazdego organu i kazdej
czesSci naszego ciata. Na koncu pokaze, jakie skutki wywotywane
sa przez jakie ,przyczyny”, to znaczy przedstawie symbolike ko-
munikatéw ciata.
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